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Guide til klassernes Trivselsrad

Hvad og hvem er klassens Trivselsrad?
Trivselsradet bestar af 3-5 personer {(afhangig af klassestgrrelse), der er ansvarlige for at der i
klassen bliver afholdt arrangementer for klassen — bgrn og voksne, for at styrke faellesskab.

Trivselsradet er ogsa ansvarlig for, at nye elever og deres forzldre bliver informeret om klassens
aftaler.

Trivselsradet bliver valgt pa arets foreldremade, farst pa skolearet — der er valg/genvalg hvert ar.

Trivselsradet kan tage initiativ til eksempelvis foredrag i forbindelse med arrangementer eller det
arlige foraeldremgde.

Forslag til samtaleemner, der er vigtige at have en dialog omkring pa de forskellige argange. Flere
af emnerne er gode at tage op hvert ar, da klassen bliver &ldre og nye kan komme til.

Generelt:

¢ Kilassekasse — arligt indbetalingsbelgb. | de tidlige klasser kan pengene ga til en ekstra
sommeris, eller is pa tur, en klassebold/legetgj tilhgrende klassen. Nar bgrnene bliver
stgrre, kan der samles penge ind til lejrture mv. Udover arlig indbetaling kan klassen ogsa
samle penge ind ved at ga med flyers eller szlge lodder. Klassekassen er frivillig. Forslag til
belgb er 100 kr./ar som det er i nogen klasser, men det bestemmer klassen selv.

¢ Fpdselsdage — hvem inviteres — vi anbefaler enten alle piger, alle drenge eller hele klassen,
sa der ikke er elever der holdes uden for.
Gavebelgb - vil klassen give samlet eller hver for sig, og er gavebelgbet 20, 30 eller 50 kr.

¢ Sociale Medier/Spil — hvordan gebzerder vores bgrn sig, snak om skaermtid/spilletid,
hvordan man taler i chats eller FaceTime, tager billeder/Izegger billeder op af andre og
andres hjem, overholde aldersgraense pa spil og SoMe apps.

e Hvordan handterer vi konflikter eller observationer?

e Samvaer (hvordan taler vi sammen, hvordan er vi sammen, barn/voksen, barn/barn.

e Legegrupper — klassen opdeles i grupper blandet pa kryds og tvaers og mgdes 3-5 gange
(afhaengig af stgrrelse). Her mgdes gruppen pa en hverdag eller i weekenden med
forzeldrestyret leg. Pa den made far alle leget med hinanden og man finder méske en ny
legekammerat.

e Mobiltelefon — Hvornar ringer man? Ma man ringe efter ki. 21? Ringer man igen og igen,
selvom telefonen ikke bliver taget? Brug af telefon ved sociale sammenkomster,
fedselsdage mv.

2.-4. klasse
e PreTeens —er der noget der skal tages op? Tgj, make-up, tgssefnider eller andet.
4. -5, klasse
o Erdet tid til klassefest?
7.-9. klasse
Bla mandag (7. klasse)
Alkohol
Fester
Sidste skoledag (9. klasse) — er der lyst til at arrangere farvelgaver til laererne.
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Derudover opfordrer skolebestyrelsen til, at klassen lzeser skolens principper og samvaersregler
der ogsa kan give inspiration til samtale — de findes pa skolens hjemmeside — indtil videre er der
felgende:
o Mpgllebakkens samvaersregler
Princip for kost
Princip om mobning
Princip om mobiltelefoner
Princip om idraet, svemning og badning
Princip om inklusion

Forslag til klassearrangementer/aktivitet ved legegruppe:
For alle bgrn:
e Aktiviteter pa skolen - rundbold pa sportspladsen, sma konkurrencer, gemmeleg osv.
e Bali bdlhytte eller i skoven — Hannenov eller Corselitze
(https://naturstyrelsen.dk/naturoplevelser/naturguider/hannenov-og-ovstrupskovene/)
Tur til stranden (Hesnaes, Tunderup, Generalens Lysthus, Ulslev Strand legeplads)
Anlaegget i Stubbekgbing
Drengetur / Pigetur
Bage kage eller lave mad i skolekgkkenet
Juleklippe-klistre
Bankospil

For bgrn og voksne
e Graskarudskaering
e Bowlingtur
e Overnatningstur for hele klassen —hvor der er foraldre under hele arrangementet
(Sildestrup Lejren/Gedesby Lejren)

Se mere pa www.skoleborn.dk/foraeldrefiduser
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